
Día del Padre México

La historia del Día del Padre se remonta a principios del 
siglo XX en Estados Unidos. La iniciativa fue impulsada por 
Sonora Smart Dodd en 1910, quien deseaba homenajear a 
su padre, un veterano de la Guerra Civil que la había criado 
a ella y a sus hermanos tras el fallecimiento de su madre. 

Origen de la Celebración 

En México, la adopción de esta festividad comenzó a 
generalizarse en la década de 1950. Con el paso del 

tiempo, la fecha fue ganando relevancia social y comercial 
hasta convertirse en un evento de escala nacional. La 

decisión de mantener el tercer domingo de junio como el 
día oficial respondió a criterios prácticos: permitir que los 

padres trabajadores pudieran disfrutar de su día en 
compañía de sus hijos sin interferir con sus obligaciones 

laborales.

Origen Mexicano
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Al celebrarse siempre en domingo, la gran mayoría de 
los empleados formales disfrutan de su descanso 

semanal de manera natural. 



Para quienes que por la naturaleza de sus funciones 
deban trabajar el domingo 21 de junio, la ley establece 
que tienen derecho a recibir el pago de su salario diario 

normal más la prima dominical, que equivale a un 25 
por ciento adicional sobre el salario de un día ordinario 

de trabajo.

Leyes que protegen a los padres trabajadores
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Comidas familiares, regalos y 
expresiones de afecto son clave 
en esta festividad.

Costumbres Familiares3

El Día del Padre en México es una tradición 
arraigada, celebrando el amor y la importancia 
de los padres.

Celebración Paterna


