
Día 
Internacional 
de la Mujer

El Día Internacional de la Mujer celebra los 
logros de las mujeres y hace un llamado a 
la acción para lograr la igualdad de género.

Un poco de historia
El Día Internacional de la Mujer o Día de la Mujer fue institucionalizado por la ONU en 1975 y se 
conmemora el 8 de marzo, con ello se oficializó las reivindicaciones de las mujeres por la igualdad 
de oportunidades respecto de los hombres. 

Aunque inicialmente comenzó como una lucha obrera femenina, el Día Internacional de la Mujer 
ha ido ampliando sus causas a lo largo del tiempo. No obstante, el origen del 8 de marzo es 
bastante trágico e implicó la muerte de muchas mujeres que defendían sus derechos. Por ello es 
importante considerar que se trata de un día de conmemoración y no de festejo.

De acuerdo con la ONU, el Día internacional de la Mujer tiene como objetivo principal la búsqueda 
de: 

Igualdad Género
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La lucha por la igualdad de género busca 
eliminar la discriminación y las 
desigualdades que enfrentan las mujeres.

Empoderamiento

El empoderamiento femenino busca que 
las mujeres tomen control de sus vidas y 
puedan alcanzar su potencial.
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Derechos Humanos

3

Las mujeres tienen derecho a la 
seguridad, la educación, la salud y la 
participación en la toma de decisiones.

Día Mujer

El Día Internacional de la Mujer es una 
oportunidad para celebrar los logros de 
las mujeres y seguir luchando por la 
igualdad de género.


